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ΤΟΣΚΑΝΗ ΚΑΙ ΟΥΜΠΡΙΑ 22-28 ΙΟΥΝΙΟΥ 
ΑΣΙΖΗ – ΠΕΡΟΥΤΖΙΑ – ΣΙΕΝΑ – ΣΑΝ ΤΖΙΜΙΝΙΑΝΟ – ΜΟΝΤΕΚΑΤΙΝΙ – CINQUE TERRE – ΠIZA – ΦΛΩΡΕΝΤΙΑ – ΜΠΟΛΟΝΙΑ
Ο ΕΠΙΓΕΙΟΣ ΠΑΡΑΔΕΙΣΟΣ ΤΗΣ ΙΤΑΛΙΑΣ !
ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:  
1η Ημέρα: Αναχώρηση το πρωί από τα Μεσόγεια για το λιμάνι της Ηγουμενίτσας. Μετά την ανάλογη στάση για τον πρωινό καφέ και μεσημεριανό φαγητό, φθάνουμε και επιβιβαζόμαστε στο πλοίο με απόπλου στις 21:00. Χαρείτε τις ανέσεις που μας προσφέρει το σύγχρονο πλοίο. Τακτοποίηση στις καμπίνες μας και διανυκτέρευση εν πλώ.
2η Ημέρα: Άφιξη στο λιμάνι της Ανκόνα περίπου στις 14:30 και επιβίβαση στο πούλμαν. Αναχώρηση για την ιστορική πόλη της Ασίζης. Οι καταπράσινες εκτάσεις της Ιταλίας ξετυλίγονται μπροστά στα πόδια μας και η μεσαιωνική ατμόσφαιρα μας μεταφέρει πίσω στο χρόνο. Η πόλη Ασίζη βρίσκεται στην επαρχία της Περούτζια στην περιφέρεια της Ούμπρια και τα τοπία της κόβουν την ανάσα. Χτισμένη πάνω σε λόφο μας επιτρέπει να ταξιδέψουμε νοερά στα χρόνια του Μεσαίωνα και της Αναγέννησης. Είναι γνωστή ως η γενέτειρα του ‘’φτωχούλη της Ασίζης’’ Αγίου Φραγκίσκου (λόγω του βίου του 1182-1226), του πολιούχου της Ιταλίας που ίδρυσε το θρησκευτικό τάγμα των Φραγκισκανών στην πόλη το 1208. Προσελκύει πιστούς προσκυνητές αλλά και ταξιδιώτες που μαγεύονται από τη ρομαντική της ατμόσφαιρα. Στα γραφικά της δρομάκια, στο επιβλητικό κάστρο Rocca Maggiore και στις πέτρινες κεραμόσκεπες κατοικίες ανακαλύψτε την αυθεντική Ιταλική αρχιτεκτονική. Θα επισκεφθούμε τη Βασιλική της Αγίας Κλάρας και τη διπλή Βασιλική εκκλησία του Αγίου Φραγκίσκου, όπου βρίσκεται ο τάφος του και οι νωπογραφίες του Τζιότο και του Ταιμαμπουέ. Στην συνέχεια αναχωρούμε για την Περούτζια, την πρωτεύουσα της Ούμπρια. Μια πόλη γεμάτη ιστορία, πολιτισμό και φυσική ομορφιά.  Με την εκπληκτική θέα της στις καταπράσινες κοιλάδες, την αναγεννησιακή της κληρονομιά και τη μοναδική της ατμόσφαιρα, η Περούτζια προσφέρει μια αυθεντική ιταλική εμπειρία. 

Είτε περπατάμε στα λιθόστρωτα σοκάκια της, είτε απολαμβάνουμε τη γαστρονομία της περιοχής, η Περούτζια υπόσχεται να μας μαγέψει. Η καρδιά της Περούτζια είναι η ιστορική Piazza IV Novembre, που περιβάλλεται από μεσαιωνικά και αναγεννησιακά κτίρια. Στο κέντρο της βρίσκεται η Fontana Maggiore, ένα από τα ωραιότερα μνημεία της ιταλικής γοτθικής τέχνης, με το εντυπωσιακό συντριβάνι. Ο Καθεδρικός Ναός του San Lorenzo, που βρίσκεται δίπλα στην Piazza IV Novembre, είναι ένα εντυπωσιακό παράδειγμα γοτθικής αρχιτεκτονικής. Στο εσωτερικό του φυλάσσονται σημαντικά έργα τέχνης και θρησκευτικά κειμήλια. Διανυκτέρευση. 

3η Ημέρα:  Αναχώρηση από το ξενοδοχείο μετά το πρωινό μας διασχίζοντας τους λόφους της Νότιας Τοσκάνης, με προορισμό την ωραιότερη μεσαιωνική πόλητης Ιταλίας, την Σιένα. Ολόκληρο το ιστορικό κέντρο της πόλης της Σιένα είναι Μνημείο Παγκόσμιας Κληρονομιάς της UNESCO και είναι γνωστό για τη μεσαιωνική αρχιτεκτονική και τα περίτεχνα κτίρια σε γοτθικό και ρωμαϊκό στιλ.
Η προέλευση της Σιένα χρονολογείται από την εποχή της αρχαίας Ρώμης, όταν υπήρχε μια ρωμαϊκή αποικία εδώ που ονομαζόταν Saena Julia. Η πόλη αργότερα έγινε ένα ακμαίο μεσαιωνικό εμπορικό κέντρο και σημαντικός σταθμός στη διαδρομή προσκυνήματος προς τη Ρώμη. Από τον 12ο έως τον 15ο αιώνα, η Σιένα ήταν μια ανεξάρτητη πόλη-κράτος και άκμασε, ιδιαίτερα υπό την κυριαρχία του Συμβουλίου των Εννέα. Παρά το μέγεθός της, η Σιένα συναγωνίστηκε τη Φλωρεντία για περιφερειακή κυριαρχία κατά τη διάρκεια αυτής της περιόδου και αποτελούσε ένα από τα τέσσερα μεγάλα τραπεζικά κέντρα στην Ευρώπη. Το Palazzo Pubblico είναι ένα ιστορικό κτίριο στη Σιένα, που χρησιμεύει ως δημαρχείο της πόλης. Κτισμένο τον 13ο αιώνα, είναι ένα από τα πιο σημαντικά παραδείγματα γοτθικής αρχιτεκτονικής στην Ιταλία. Το κτίριο φιλοξενεί επίσης το Museo Civico, ένα μουσείο με σημαντικά έργα τέχνης, συμπεριλαμβανομένων τοιχογραφιών από διάσημους Ιταλούς καλλιτέχνες όπως ο Ambrogio Lorenzetti και ο Simone Martini. Η πλατεία που βρίσκεται μπροστά από το κτίριο, η Piazza del Campo, είναι γνωστή για τη διοργάνωση του διάσημου αγώνα ίππων, του Palio di Siena. Το Palazzo Pubblico αποτελεί ένα σημείο αναφοράς για την πόλη και ένα πολύτιμο μνημείο της Ιταλικής κληρονομιάς.                                      Ο καθεδρικός ναός της Σιένα, γνωστός ως Il Duomo, είναι ένα από τα πιο εντυπωσιακά παραδείγματα γοτθικής αρχιτεκτονικής στην Ιταλία. Χτισμένος κατά τον 12ο και 13ο αιώνα, διακρίνεται για την εκπληκτική του εξωτερική εμφάνιση, με λευκά και μαύρα μάρμαρα που δημιουργούν ένα ξεχωριστό γεωμετρικό μοτίβο. Το εσωτερικό του ναού είναι εξίσου εντυπωσιακό, με πλούσιες τοιχογραφίες, γλυπτά και το διάσημο εδάφιο του παράδεισου, ένα καλλιτεχνικό αριστούργημα από μωσαϊκό. Επίσης, ο καθεδρικός ναός φιλοξενεί τη βιβλιοθήκη Piccolomini, με πανέμορφες τοιχογραφίες του Pinturicchio. 

Ο Duomo της Σιένα αποτελεί ένα κομμάτι της ιστορίας και της τέχνης της Ιταλίας, προσελκύοντας επισκέπτες απ’ όλο τον κόσμο. Ο Πύργος του Μάντζια (Torre del Mangia) είναι ένας εμβληματικός πύργος στην ιστορική πόλη της Σιένα στην Ιταλία. Χτισμένος μεταξύ του 1338 και του 1348, ο πύργος είναι ένα από τα ψηλότερα μεσαιωνικά κτίρια στην Ιταλία, φτάνοντας τα 88 μέτρα σε ύψος. Είναι γνωστός για την εντυπωσιακή του αρχιτεκτονική και τη μοναδική θέα που προσφέρει στην πόλη και στη γύρω περιοχή από την κορυφή του. Ο πύργος πήρε το όνομά του από τον καμπανάρη του, Γκουαλτιέρι, που ήταν γνωστός ως ο “Μάντζια” λόγω της απληστίας του για φαγητό. Σήμερα, ο Πύργος του Μάντζια αποτελεί μία από τις κύριες τουριστικές ατραξιόν της Σιένα και είναι ανοιχτός για το κοινό. Επόμενος σταθμός μας είναι το φημισμένο Σαν Τζιμινιάνο. Ένα όμορφο μεσαιωνικό χωριό στην καρδιά της Τοσκάνης. Είναι παγκοσμίως γνωστό για τους ψηλούς πέτρινους πύργους που συνθέτουν μια ιδιαίτερα εντυπωσιακή εικόνα. Αυτοί  οι μεσαιωνικοί  πύργοι, σαν πρωτόγονοι ουρανοξύστες, χρησιμοποιούνταν παλαιότερα σαν άμυνα της πόλης αλλά και σαν σύμβολα ευημερίας. Συνεχίζοντας θα περιπλανηθούμε στην καρδιά της Τοσκάνης στην περιοχή του Κιάντι Κλάσικο. Καταπράσινες πλαγιές γεμάτες με αμπέλια, μεσαιωνικά χωριά και πύργους. Φθάνουμε στο Μοντεκατίνι, μια κομψή λουτρόπολη γνωστή για τις θερμές πηγές της και την όμορφη αρχιτεκτονική. Χαλαρός περίπατος στην κεντρική πλατεία και χρόνος για ξεκούραση.  Διανυκτέρευση. 

4η Ημέρα:  Επίσκεψη στα φημισμένα παραθαλάσσια χωριά χτισμένα πάνω στους βράχους τα Cinque Terre. Μια απόκρημνη ακτή στην ιταλική Ριβιέρα που βρίσκεται ανάμεσα στη Θάλασσα της Λιγουρίας και τα Απέννινα Όρη. Μεταφρασμένο ως “Πέντε Χώρες” στα ιταλικά, οι Cinque Terre περιλαμβάνει πέντε γραφικά χωριά – Monterosso al Mare,Vernazza, Corniglia, Manarola και Riomaggiore τα οποία θα διαβούμε με τραίνο με τις ανάλογες στάσεις.
Αυτό το μνημείο παγκόσμιας κληρονομιάς της UNESCO έχει μια πλούσια ιστορία που χρονολογείται από πάνω από χίλια χρόνια. Η περιοχή κατοικήθηκε για πρώτη φορά στην πρώιμη μεσαιωνική περίοδο. Με την πάροδο των αιώνων, οι Cinque Terre εξελίχθηκε σε ένα δίκτυο ζωντανών παραθαλάσσιων χωριών που συνδέονται με απότομους λόφους και ιστορικά μονοπάτια. Τα απομακρυσμένα χωριά παρέμειναν σε μεγάλο βαθμό απομονωμένα μέχρι την άφιξη του σιδηροδρόμου στα τέλη του 18ου αιώνα.
Σήμερα, τα Cinque Terre είναι ένας από τους πιο εμβληματικούς προορισμούς κατά μήκος της Ιταλικής Ριβιέρας. Με το τραχύ φυσικό τοπίο, τις ήρεμες παραλίες, τα γραφικά χωριά, την νόστιμη κουζίνα και τα γραφικά μονοπάτια πεζοπορίας, τα Cinque Terre προσφέρουν μια ειδυλλιακή απόδραση στην Ιταλία του παλιού κόσμου. 


Αν και ο τουρισμός ανθεί στην περιοχή, τα χωριά έχουν διατηρήσει τη μοναδική γοητεία και τις αρχαίες ρίζες τους. 
Στην συνέχεια στάση – επίσκεψη στην Πίζα που αποτελεί ένα ακόμη κομμάτι του πιο όμορφου παζλ της Ιταλίας, που ακούει στο όνομα Τοσκάνη. Η μικρή πόλη είναι χτισμένη γύρω από τον ποταμό Άρνο και έχει γίνει γνωστή από ένα κατασκευαστικό λάθος, που προκάλεσε τεράστιες εντυπώσεις σε ολόκληρο τον κόσμο. Αυτό δεν είναι άλλο από τον πασίγνωστο κεκλιμένο πύργο της Πίζας. Η πόλη μετράει μόλις 90.000 κατοίκους και στηρίζει την ανάπτυξή της στον Μεσαίωνα. Σήμερα ζει και αναπνέει από τους φοιτητές και φυσικά από τον τουρισμό. Αξιοσημείωτο είναι πως το νούμερο των επισκεπτών, σε καθημερινή βάση, είναι το μισό από αυτό των κατοίκων της (περίπου 50.000, τη high season)! Θα δούμε τον καθεδρικό ναό, το βαπτιστήριο και το κοιμητήριο Campo Santo, ένα μοναδικό αρχιτεκτονικό σύνολο παγκόσμιας φήμης. Τέλος άφιξη και  διανυκτέρευση στην Φλωρεντία.

5η Ημέρα: Πρωινό και ημέρα επίσκεψης στην πόλη των Μεδίκων, του Δάντη, του Λεονάρντο, του Μικελάντζελο. Φλωρεντία: H ιταλική πόλη που προκαλεί δέος στους επισκέπτες με την ανείπωτη ομορφιά της. Θεωρείται η ωραιότερη πόλη ολόκληρης της Ιταλίας, μαγεύοντας τους ταξιδιώτες περισσότερο και από τη Ρώμη. Το μόνο σίγουρο είναι πως στην πρωτεύουσα της Τοσκάνης, από την πρώτη κι όλας στιγμή που θα ανεβείτε στους κήπους Bardini για να θαυμάσετε από ψηλά την εκθαμβωτική θέα στην πόλη, που μοιάζει με ζωντανό πίνακα του Ντα Βίντσι ή του Ραφαήλ, θα νιώσετε ένα δυνατό κύμα ρομαντισμού να διαπερνά τις φλέβες σας, θα μυρίσετε το έντονο άρωμα των φρέσκων λουλουδιών και θα αφήσετε το βλέμμα σας να περιπλανηθεί πάνω στις αναγεννησιακές σκεπές και στα νερά του ποταμού Άρνου που διατρέχουν την πόλη. Κι αν κάποιος χρειαζόταν να χρησιμοποιήσει μόνο μία φράση για να περιγράψει τη Φλωρεντία, τότε θα έπρεπε να πει πως αυτή είναι η ευρωπαϊκή πόλη στην οποία ο χρόνος έχει για πάντα σταματήσει. Στην περίοδο της Αναγέννησης, σε έναν κόσμο ιδανικά ζωγραφισμένο από τα χέρια του Botticelli, σε μία εποχή καλυμμένη με περίτεχνες νωπογραφίες και μπαρόκ, αρχιτεκτονικά θαύματα. Στη Φλωρεντία, πάντως, το πιο πιθανό είναι να αναρωτηθείτε κι εσείς εάν αυτό που νιώθετε σχετίζεται με το περίφημο σύνδρομο Stedhal. Aκόμα πιο πιθανό είναι να σας ρωτήσουν οι φίλοι σας όταν θα επιστρέψετε. Φροντίστε να την απολαύσετε στο έπακρο ώστε να έχετε έτοιμη την απάντηση. Θα δούμε το επιβλητικό Duomo με το φημισμένο καμπαναριό του Τζιότο, το Βαπτιστήριο, την εκκλησία Σάντα Κρότσε, την Πόντε Βέκκιο, την Πιάτσα Ντε Λα Σινιορία. Θα επισκεφθούμε τους τάφους των Μεδίκων για να θαυμάσουμε την δημιουργική πανδαισία του Μικελάντζελο. Στον ελεύθερο χρόνο μας, όποιος θέλει μπορεί να επισκεφθεί την παγκοσμίως γνωστή πινακοθήκη Uffizi ή να καθίσει στα περίφημα καφέ της Πιάτσα Ρεμπούμπικα, της Πιάτσα Ντε Λα Σινιορία. Διανυκτέρευση στην Φλωρεντία.

6η Ημέρα: Μετά το πρωινό μας αναχώρηση για την Μπολόνια. Σημαντική πόλη και οικονομικό κέντρο. Πλούσια ιστορία με σύμβολα της τον καθεδρικό ναό του Αγίου Πετρονίου, οι δύο κεκλιμένοι πύργοι Asinelli & Garisenda (σύμβολα της πόλης) και η πιάτσα Ματζιόρε. Εδώ άνοιξε το πρώτο πανεπιστήμιο του δυτικού κόσμου (1088). Γνωστή για τις χαρακτηριστικές στοές (portici), που φτάνουν τα 38 χιλιόμετρα στο ιστορικό κέντρο και την κάνουν μοναδική πόλη στον κόσμο με το κέντρο να αποτελείται εξ ολοκλήρου από στοές, ανάμεσα στις οποίες περιλαμβάνεται η μακρύτερη στον κόσμο στοά του Σαν Λούκα, μήκους 3,7 χιλιομέτρων και με 666 καμάρες. Έχει το μεγαλύτερο μεσαιωνικό ιστορικό κέντρο της Ευρώπης μετά από εκείνο της Βενετίας, το οποίο παραμένει καλοδιατηρημένο χάρη σε μια προσεκτική πολιτική ανακαίνισης και διατήρησης που άρχισε τη δεκαετία του '60, παρά τις σοβαρότατες ζημιές που προκλήθηκαν από τους αγγλοαμερικανικούς βομβαρδισμούς κατά τη διάρκεια του Β' Παγκοσμίου Πολέμου. Η πόλη, που δημιουργήθηκε τουλάχιστον 1.000 χρόνια προ Χριστού, υπήρξε πάντα σημαντικό αστικό κέντρο. Η Μπολόνια φημίζεται επίσης για την γαστρονομία της. Κι αυτό γιατί αν αγαπάς την ιταλική κουζίνα, εδώ θα ερωτευτείς κάθε γωνιά που μπορεί να σου προσφέρει μια στάλα καφέ, μια μπουκιά λαζάνια, κάθε ποτήρι κρασί και τη φιλοσοφία του απεριτίβο. Δοκίμασε ταλιατέλες alla bolognese, πλατό με αλλαντικά και τυριά, πίτσα, όσο περισσότερο espresso αντέχεις, τοπικά κρασιά και κρουασάν, αλλά και μορταδέλα. Πολύ μορταδέλα. Σε φοκάτσια, σε ροζέτα, σκέτη, με κριτσίνια, ή και σε κροστόνι (μια μεγάλη μπρουσκέτα). Στην συνέχεια αναχώρηση για την Ανκόνα. Το αρχικό της όνομα ήταν «Δωρική Αγκών», από την ελληνική λέξη για τον αγκώνα με τον οποίο μοιάζει το σχήμα της στον χάρτη της Ιταλίας. Στην αρχαιότητα ήταν ξακουστή για τα κρασιά και την πορφύρα της. Σημείωσε μεγάλη ακμή κατά τη ρωμαϊκή εποχή, όταν αποτελούσε ναυτική βάση των Ρωμαίων. Σήμερα, η Ανκόνα είναι η γοητευτική πρωτεύουσα της ομώνυμης επαρχίας στην περιοχή Marche και αριθμεί περί τους 102.000 κατοίκους. Τέλος επιβίβαση στο πλοίο και απόπλους περίπου στις 18:00 για την Ελλάδα με διανυκτέρευση εν πλώ.	
7η Ημέρα: Μετά από ένα ευχάριστο ταξίδι με ένα από τα πλέον σύγχρονα πλοία στην Ευρώπη, άφιξη περίπου στις 17:30  στην Πάτρα με άμεση αναχώρηση για τα Μεσόγεια. Ανάλογες στάσεις στην διαδρομή μας και τέλος μιας μαγευτικής εκδρομής.
Τιμή συμμετοχής 810 ευρώ. 






Περιλαμβάνονται: 
*Καμπίνες ΑΒ4 τετράκλινες εσωτερικές και στις δύο διαδρομές πλοίου  με SUPERFAST.                                                                                                                                *Φόροι πόλεων (chek point) Ασίζη-Πέργια-Σιένα-Σαν Τζιμινιάνο-Μόντεκατίνι-Λα Σπέτζια-Πίζα-Φιρένζε.                                                                                                                                                *Τραίνο για Cinque Terre                                                                                                                 *Συνοδός.                                                                                                           *Ξεναγήσεις                                                                                                          *Διαμονή τεσσάρων διανυκτερεύσεων με πρωινό σε επιλεγμένα ξενοδοχεία 4*.                                               *Μεταφορές με το τουριστικό λεωφορείο μας.                                                                                                                                    *Ασφάλεια ταξιδίου αστικής ευθύνης για ταξιδιώτες έως 75 ετών.                                                            *ΦΠΑ
Δεν περιλαμβάνονται:  
*Διαφορές καμπίνων κατά άτομο: Α2 76ευρώ – ΑΒ2 66ευρώ – Α3 66ευρώ – ΑΒ3 44ευρώ – Α4 28ευρώ.                                                                                                                                     *Διαμονή σε μονόκλινο δωμάτιο επιπλέον χρέωση ξενοδοχείων 180 Ευρώ.                                                                                      *Ότι δεν αναφέρεται στα περιλαμβανόμενα.                                                                                                 *Ατομικά έξοδα, αγορές, ποτά, μουσεία.

ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ
*Το πρόγραμμα μπορεί να υποστεί αλλαγές ως προς την σειρά των επισκέψεων, χωρίς όμως να παραλείψουμε καμία.        
 *Οι συμμετέχοντες στην εκδρομή θα πρέπει να φέρουν ταυτότητα νέου τύπου μέχρι 10 ετών, με λατινικούς χαρακτήρες ή διαβατήρια σε ισχύ.
 *Οι συμμετοχές θα δηλωθούν από την 3/4 με προκαταβολή του ποσού των 400Ε, και για την εγκυρότητα της συμμετοχής σας η εξώφληση την 22/5 !!!
 *Στο γραφείο μας θα υπάρχει πλάνο των θέσεων του πούλμαν, όπου θα δηλώνεται με την προκαταβολή, και την θέση της αρεσκείας σας. 
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